
19/B. JÉZUS LECSENDESÍTI A TENGERT 
(Máté 8,23-27) 

Gyülekezeti óraszám: 0. Egyházi iskolák óraszáma: 1. 

 

 

TEOLÓGIAI ALAPVETÉS 

 

(Felhasznált irodalom: Biblia magyarázó jegyzetekkel, Budapest, 2010; Bibliai nevek és 

fogalmak, Evangéliumi Kiadó, 1988;  Brinke, G.R.: Jegyzetek Máté evangéliumához, 

Evangéliumi Kiadó, 2001; Jubileumi kommentár, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon 

I-II., Kálvin Kiadó, 2004; Stauffer, Ethelbert D.Dr.: Az Újszövetség theológiája, Debreceni 

Ref. Theol. Akad. Tanulmányi Füzetei 1. sz.;  Remmers, Arend: A Biblia képei és szimbólumai, 

Evangéliumi Kiadó, 2003) 

 

Genezáreti tó: A Genezáreti tó   Izráel legnagyobb édesvizű tava.   

Az Ószövetségben Kinneret-tóként találkozunk vele. Ismert még Tiberias-tó (Tibériás 

városáról, amelyet Heródes Antipas építtetett ki magának székvárosként, kapta ezt a nevet.), 

Galileai-tenger (Galileában található) néven. Jelenleg a Föld legalacsonyabban (209 méterrel a 

tengerszint alatt) fekvő édesvizű tava. Hossza mintegy 21 kilométer, legnagyobb szélessége 13 

kilométer. Kerülete mintegy 53 kilométer, területe 166 km², legnagyobb mélysége mintegy 43 

méter. Bár földalatti források is beleömlenek, fő táplálója a Jordán folyó, amely észak-déli 

irányban keresztülfolyik rajta. A tavat hegyek veszik körül, de alacsony fekvése miatt gyakran 

hirtelen érkező viharok korbácsolják. Jézus idejében a tavat települések szinte folytonos lánca 

vette körül és jelentős volt a kereskedelmi és az átkelő forgalom a tavon. A tó halban gazdag, 

így a mellette fekvő falvak lakosságának foglalkozása főként a halászatra koncentrálódott. 

 

hajó – Izráel folyói nem voltak alkalmasak a hajózásra, ezért csak a Genezáreti tavon 

közlekedtek. Ott is csak halászcsónakok, amelyek kisebb, háromszög alakú vitorlákkal 

hajóztak. Maguk a hajók kicsik voltak. Hátsó végükben, sátorral védett helyen találhattak 

védelmet a halászok a széltől és az esőtől. Jézus ezen a helyen aludhatott (vö. Mk 4,38). 

Az ókorban a hajózás veszélyes volt, ezért az emberi élet jelképeként is megjelenik, illetve az 

emberi élet Istentől való függőségét is szimbolizálja.    

 

hullámok – A tenger hullámai gyakran úgy jelennek meg, mint valami legyőzhetetlen hatalom 

képei, amelyek azonban mégis Isten hatalma alá vannak vetve, így uralkodik még felettük is 

(Jób 38,11; Zsolt 65,8). 

 

kicsinyhitűség – Kishitűként vagy kicsinyhitűként azt a hívő embert jellemzi Jézus, akinek 

valamilyen külső vagy belső tényező hatására megrendül a hite. Máté evangéliumában négyszer 

találkozunk ezzel a kifejezéssel (Mt 6,30; 8,26; 14,31;16,8). 

 

követés – Máté evangéliumában a történet tulajdonképpen már a 18. verssel kezdődik. Vagyis 

a vihar lecsendesítésének történetét is a követés nézőpontjából értelmezi. Jézus az, aki elsőként 

beszáll a hajóba, a tanítványok pedig követik. 

 

ráparancsolt – A ráparancsolt kifejezés erejét mindhárom evangélista feljegyezte (Mt 8,26; 

Mk 4,39; Lk 8,24). Jézus természet feletti hatalmát fejezi ki: Úr a tenger és a vihar felett is. 

 

„Uram, ments meg minket, elveszünk!” – Az „Uram” megszólítást mind a tanítványok, mind 

pedig a Jézushoz folyamodók szívesen használták, mint méltóságjelző kifejezést. Az Úr olyan 



méltóságjelző, amely mindenekelőtt Jézus tanítói tekintélyére vonatkozik, de közben háttérbe 

szorítja a rabbi nevet. Olyan értékelést nyer, amely messze túlmegy a tanítói hivatáson, kifejezi, 

hogy Jézus hatalommal bíró. A tanítványok talán sokáig tétováztak, mielőtt felmerték kelteni, 

de a veszély nagysága legyőzte tétovázásukat. A rémülettől hajtva ébresztik fel Jézust.  

 

vihar – Izráel éghajlatára a mai napig az erősen hullámzó,nagy értékkülönbség jellemző. Nem 

csak az éghajlatok változásában tapasztalható ez nagy különbség, hanem a nappalok és éjszakák 

hőmérsékletében is. Évszaktól függetlenül fújnak helyi jellegű, időszakos szelek. Mivel 

azonban a Genezáreti tavat hegyek veszik körül, ezek a szelek időnként felerősödnek, és olyan 

erővel csapnak le a tóra, hogy percek alatt vihar támad belőle. 

 

 

VALLÁSPEDAGÓGIAI SZEMPONTOK 

 

A félelem egyik forrása a fenyegetettség. A félelem kiszorítja a hitet és bizalmatlanságba 

taszítja az embert.  

Bár beiskolázás előtti korban gyerekeknél a hangos zajoktól való félelem igen gyakori, de ezek 

fokozatosan eltűnnek kisiskolás korában. Mindezek ellenére sok gyermeknél, mindennapjaikat 

is nehezítve, megmaradnak ezek a félelmek. A villámoktól és a mennydörgéstől túlzottan 

félő gyermekek rendszeresen figyelik az időjárást és sokszor visszariadnak a szabadtéri 

tevékenységektől, mint például a sport, akkor is, ha a legkisebb felhőt meglátják az égen. 

A tenger lecsendesítésének történetében a tanítványok félelmét is a külső körülmények váltják 

ki. Amíg ezekkel a körülményekkel nincsen baj, addig nekik sincs semmi gondjuk. Mihelyt 

azonban romlanak a körülmények és hirtelen viharban találják magukat, a félelem beeszi magát 

a szívükbe. Jézus ott van ugyan velük, de ők csak a megváltozott körülményekre képesek 

figyelni.  

 Ez a történet kiválóan alkalmas arra, hogy a vihartól, villámlástól, mennydörgéstől félő 

gyermekeket bátorítsuk. 

 A történeten keresztül megismertethetjük velük, hogy Jézusnak a természet erői is 

engedelmeskednek, mert hatalma van felettük. 

 Bíztathatjuk őket, hogy amikor már teljesen kétségbe esettnek érzik magukat, Jézushoz 

bátran kiálthatnak.  

A történetből kidomboríthatjuk a nagy vihart és a nagy félelmet (amivel ők is küzdenek), de 

csak abban az esetben, ha a tanítványok megnyugvása és Jézus hatalma még jobban 

kiemelkedik a történetmondás és a feldolgozás során. A cél, hogy rámutathassunk, Jézus még 

ezeknél is nagyobb.  

 

ÓRAVÁZLAT JAVASLAT EGYHÁZI ISKOLÁK ÓRÁJÁRA 

 

Fő hangsúly: Jézus Úr a természet erői felett is! 

Kognitív cél: A történeten keresztül ismerjék meg, hogy Jézusnak a természet erői is 

engedelmeskednek. 

Affektív cél: Ne féljenek a vihartól, hanem kapaszkodjanak bele abba a tudásba, hogy 

Jézusnak hatalma van a vihar felett is. Szerezzenek tapasztalatot az imádság hatásáról. 

Pragmatikus cél: Fogalmazzák meg saját szavaikkal, hogy azért engedelmeskedik Jézusnak 

a szél és a tenger, mert Úr felettük is. 

 

A TÉMÁHOZ KAPCSOLÓDÓ KÖVETELMÉNYEK: 

 

Minimum Optimum 

http://www.csaladivilag.hu/cikkek/kisgyerekek


 Tudja elmondani a történetet a képek 

és a szöveg / hittanoktatói kérdések 

segítségével.      

 Ismerje és segítséggel értelmezze 

Máté evangéliuma 8,27 Igéjét. 

 Aktívan vegyen részt a hittanoktató 

által kezdeményezett feladatok közös 

megoldásában illetve a játékokban 

közös éneklésben, imádkozásban. 

 

 Tudja röviden elmondani a képek és a 

szöveg segítségével önállóan a 

történetet. 

 Saját korosztályának és egyéni 

sajátosságainak megfelelő szinten 

ismerje és értelmezze Máté 

evangéliuma 8,27 Igéjét. 

 Aktívan vegyen részt a hittanoktató 

által kezdeményezett feladatok közös 

megoldásában illetve a játékokban 

közös éneklésben, imádkozásban. 

 

 

Az óra fő része Kapcsolódó tevékenység Felhasznált taneszköz, 

módszertani javaslatok 

Motiváció, 

ráhangolódás, 

előzetes ismeretek 

aktiválása 

 

Ismétlés: 

 

1. Előző órai táblarajz ismétlése. 

 

 

2. Mozgással: 

Egy önként jelentkező szembe áll az osztállyal. 

Az előbb felidézett történetet elmutogatja a 

többieknek. A többiek „utána mozogják” a  

történetet. 

 

 

Ha a táblarajzot nem tudjuk 

ismét megmutatni, akkor 

szóban idézzük fel a tenger 

lecsendesítésénak a csodáját. 

 

A 2. ismétlési lehetőség 

előkészíti az egész órás 

kézműveskedést. 

 

Legfejjebb két gyerekkel 

mutogattassuk el, mert a 

váltás megtöri a történetet. 

Feldolgozási 

javaslat 

Ezen az teljes órán kézműveskedünk a 

munkáltató tankönyv sablonjainak a 

felhasználásával. 

 

A kész makettekkel játsszuk el a történetet. 

A sablonok túloldalára rajzoljanak a gyerekek 

nyugodt arcokat a tanítványoknak. 

 

 

 

Kis létszámú csoport 

esetében a sablonokat 

kinagyítva egy nagy közös 

makettet is készíthetnek a 

gyerekek. 

Munkáltatás Kézműveskedés a munkáltató tankönyv leírása 

és a sablonok alapján. 

 

Imádság Terítsünk le egy kék kendőt, és mindenki tegye 

rá a makettjét. 

 

Bevezető szöveg az imádkozáshoz: 

Jézus tanítványai viharba kerültek. 

Ezért félelem fogta el őket. 

De Jézus figyelt rájuk. 

Jézus nem hagyta magára a tanítványait. 

A tengerre is utánuk ment. 

Jézus lecsendesítette a tengert. 

 

 

 

 

Ezzel a módszerrel nem csak 

a történetet ismételjük át, 

hanem arra is tanítjuk a 

gyerekeket, hogy hogyan 

imádkozzanak a Igére való 

reflektív módon. 

 



Néha mi is viharba kerülünk. 

Félelem fog el minket. 

De Jézus figyel ránk. 

Nem hagy el bennünket. 

Utánunk jön. 

És lecsendesíti a lelkünk viharait. 

 

Kérjük ezt most imádságban Jézustól. 

Mondatonként ismételjétek utánam: 

 

Jézus Krisztusunk! …(ism.) 

Néha mi is viharba kerülünk. …(ism.) 

Félünk. …(ism.) 

De Te ilyenkor is figyelsz ránk. …(ism.) 

Nem hagysz el minket. …(ism.) 

Utánunk jössz. …(ism.) 

Lecsendesíted a lelkünk viharait. …(ism.) 

Köszönjük Neked! Ámen. …(ism.) 

 

Házi feladat Mutassák meg otthon a makettet a gyerekek.  

 
TOVÁBBI ÖTLETEK:  

 
A történet képekben:  

 

http://www.freebibleimages.org/photos/lumo-jesus-storm/ 

 

http://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-jesus-storm/ 

 

http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-043-jesus-storm/ 

 

http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-jesus-storm/ 

 

http://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-storm/ 

 

 

Filmen: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qMYh5isy7Vs 

 

 

 
 

http://www.freebibleimages.org/photos/lumo-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-043-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-storm/
https://www.youtube.com/watch?v=qMYh5isy7Vs

